
進学塾 白修学院 松山大街道校

1週間の勉強見直しシート
「分かった」を、「何も見ずに解けた」へ。
まずは1科目・1単元。予定を詰め込まず、復習と調整の日も決めましょう。

取り組む期間：　　　月　　　日 〜　　　月　　　日

科目・単元： 次のテスト：　　　月　　　日

1 今のつまずきと、今週できるようにしたいこと

近いものにチェック： 公式・語句 使い分け 途中の計算 復習・継続

止まった問題・箇所：

今週の目標（自分で確かめられる形で）：

例：三角比の基本問題3問で、使う三角形と公式を選び、白紙から解き直す。

2 取り組む日・解き直す日を決める

○ 自力で解けた　△ ヒントを見た　× まだ難しい　未 未着手

日付 教材・問題番号／取り組むこと 結果・止まった箇所 解き直す日

／

／

／

／

／

／

／

3 1週間後の見直し

自力でできたこと：

先生に聞くこと・次週変えること：

書けるところだけで大丈夫。面談では答案・ノートと一緒にお持ちいただけます。

勉強見直し相談・無料体験の案内 hakushuu.net/matsuyama-university/

https://hakushuu.net/matsuyama-university/#study-support

